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BESCHREIBUNG

%
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vitality

Inkontinenz

Kraftigt die Beckenbodenmuskulatur und
unterstitzt die Kontrolle der Harnblase. Die
abgestimmte Impulsfihrung fordert die
neuromuskulare Koordination im Bereich des
unteren Beckens.

Prostatagesundheit

Gezielte Stimulation im Prostatabereich zur
Forderung der lokalen Durchblutung und
Entspannung umliegender Strukturen. Unterstitzt
die funktionelle Regeneration bei Beschwerden im
kleinen Becken.

Sexuelle Funktionsstéorungen
Fordert die Sensibilitat und Durchblutung im
Beckenbodenbereich. Unterstutzt die neuromuskulare
Aktivierung und tragt zur funktionellen Verbesserung
sexualphysiologischer Ablaufe bei.

Beckengesundheit
Neuromuskulares Training zur besseren
Ansteuerung und Kraftigung der
Beckenbodenmuskulatur. Unterstiitzt die Losung
von Verspannungen, aktiviert abgeschwachte
Muskeln und fordert das Zusammenspiel im
Beckenbereich — z. B. nach Belastung,
Operationen oder langerer Inaktivitat.

SchlieBmuskel starken

Fokussierte Aktivierung des aufseren
Schliefdmuskels zur Unterstlitzung der
Kontinenzfunktion. Besonders hilfreich bei
muskularen Schwachen oder nach operativen
Eingriffen.

Blasenfunktion verbessern

Modulierte Impulse zur Unterstutzung der
Blasenmuskulatur. Fordert die neuromuskulare
Kontrolle und wirkt regulierend auf vegetative
Steuerungsprozesse im sakralen Bereich.



PROGRAMMEMPFEHLUNGEN
FUR MANNER

Diese Ubersicht ordnet haufige Beschwerden den jeweils geeigneten Programmen zu und unterstiitzt bei der
gezielten Auswahl. Da sich die Programme in ihrer Frequenzstruktur und funktionalem Wirkprinzip
unterscheiden, kann ein Symptom mehreren Programmen zugeordnet sein.

Harninkontinenz Gutartige Prostatavergrof3erung (BPH)
Belastungsinkontinenz Reizzustdande der Prostata
Blasenschwache

Chronisches Beckenschmerzsyndrom (CPPS)

Riickenschmerzen (z. B. LWS-Syndrom,
Muskeldysbalancen, Bandscheiben-

probleme, Privention) Spannungs- oder Druckgefiihl im Unterbauch

SEXUELLE
FUNKTIONSSTORUNGEN BECKENGESUNDHEIT

Beckenbodenschwache
Erektile Dysfunktion

(vaskulér, neurogen)
Muskelverspannungen im Beckenboden

Ejakulationsstérungen

(verzégert, ausbleibend) Postoperative Rehabilitation

(z. B. nach Leistenhernien-0P)

Libidoverlust
Belastungsinkontinenz

Riickenschmerzen (z. B. LWS-Syndrom, Muskel-
dysbalancen, Bandscheibenprobleme, Pravention)

Verminderte Blasen- und Erektionsfunktion

BLASENFUNKTION
VERBESSERN
Stuhlinkontinenz (iufRerer Dranginkontinenz
AfterschlieBmuskel)
Haufiger Harndrang
Schwache des aufderen
HarnrohrschlieBmuskels
(z. B. nach Prostatektomie) Reizzustinde der Blase

Belastungsinkontinenz
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